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Hab ich jetzt zu viel gesagt?
Konflikte in Gruppen 2: Sprechen & Hören
Veranstaltung des Martinusforums e.V. 
in Zusammenarbeit mit FBI
In Konflikten können Worte zum Pulverfass werden. 
Ausgesprochenes und Unausgesprochenes, Gehörtes und 
Überhörtes erhitzt die Gemüter. Bei der Lösung von Kon-
flikten spielt Kommunikation deshalb die Schlüsselrolle. 
Mit praktischen Übungen und dem Blick auf konkrete 
Konflikte trainieren wir im Workshop das eigene Kom-
munikationsgeschick: Wie kann ich in Konflikten besser 
zuhören und sicherer sprechen? Wie meistere ich den 
Spagat zwischen eigenen Gefühlen und Interessen sowie 
der Offenheit für andere? Gemeinsam suchen wir nach 
Wegen, um in Konflikten „zwischen Goldwaage und 
Pulverfass“ sicher zu bestehen. 

Termin 2: Montag, 07.10.2024, 18:00-21:00 Uhr
Ort: Martinushaus Aschaffenburg
Referent/innen: Norbert Becker, Mediator (zert. univ.)
 Kerstin Trippel, zert. Mediatorin
Teilnehmer: 20
Kosten: 25,00 €; 10,00 € für ehrenamtlich Enga- 
 gierte in Gruppen- und Gremienleitung  
 (bitte bei Anmeldung angeben)
Weitere Termine: 
 Konflikte in Gruppen 1: Montag, 23.09.,  
 18:00-21:00 Uhr: Erkennen & verstehen
 Ergänzende Veranstaltung: 
 Montag, 21.10., 18:00-21:00 Uhr: 
 KonsenT-Methode und soziokratische  
 Entscheidungsprozesse
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Anmeldung: Bis 19.09.2024 unter info@martinushaus.de

Für alle Mitarbeiter/innen


